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. Kinderen ontbijten bij

voorkeur thuis.
. Een gezond ontbijt be-

staat uit een graanpro-
duct met een klein beetje
vetstof, een melkproduct
fruit en water of melk.

. Ontbijtkoeken (boterkoe-
ken, croissants of ontbiit-
vervangende graankoe-

ken uit de supermarkt),
gesuikerde ontbijtgranen,
worstenbroden ed wor-
den in het kader van onze
visie op gezonde voeding
niet toegelaten.

. Uit praktische overwegin-
gen kan uw kind ontbiiten
in de opvang indien het
voor 7 uur aanwezig is en

u dit meldt aan de kinder-

begeleiders.
TUSSEI\IDOORTJE |l'l DE IlOOR]|IDDAO
. Kinderen die ditwensen kunnen om 10 uureen

gezond tienuurtje nuttigen.
. Het tienuurtje wordt van thuis meegegeven.
. Het is een stukfruit of een portie groenten en water.

ilIIDDAOETEl\l
. op woensdagen, school-

vrije en vakantiedagen
brengt uw kind een

lunchpakket en een flesje
water mee.

. De kinderopvang voor-
ziet in verse soep voor
kinderen die dit wensen.
Dit wordt kosteloos aan-
geboden.

. Het lunchpakket is even-

wichtig samengesteld.
. Snoepen, koeken, ont-

biitkoeken (alle soorten
boterkoeken / crois-
sants), donuts en wor-
stenbroden horen niet
thuis in de lunchbox.

IUSSEI\IDOORTJE |l\l DE NAnllIDDAO
. De opvang geeft in de namiddag een verantwoord

en gevarieerd tussendoortie aan alle kinderen die dit
wensen.

. Hetvieruurtie is inbegrepen in de ouderbiidrage.

. Kinderen die omwille van medische reden extra voe-

dingsmiddelen of andere voedingsmiddelen dienen

te nuttigen bezorgen dit vieruurtie aan de kinderbe-
geleiders.
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Een gezonde voeding van jongs af aan
is noodzakelijk voor een goede ontwik-
keling en vermindert de kans op over-
gewicht en gezondheidsproblemen op
latere leeftijd. De eetgewoonten die kin-
deren aanleren bepalen in sterke mate
hun latere voedingspatroon.

De afspraken ivm eten en voeding in de
BKO werden in het nieuw huishoudelijk
reglement afgestemd op deze visie en
de nieuwste inzichten inzake gezonde
voeding voor kinderen.

Ook met de vernieuwing van het vieruur-
tje willen we de zelfredzaamheid van de
kinderen inoefenen en hen nieuwsgierig
maken naar gezonde tussendoortjes om
hun smaakontwikkeling te stimuleren.

We zijn ervan overtuigd dat het aanleren
van goede eetgewoontes deel uitmaakt
van de opvoeding van kinderen en bij-
gevolg ook een verantwoordelijkheid is

van de buitenschoolse kinderopvang.
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Prinses Elisabethlaan 47
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0peninEsuren rchooldagen'

ma, di, do: 6u3o - 9u en 15u - 19u

wo:6u3o - 9u en iiu - 19u
r vr:6ujo - 9u en 14u - 19u

vfrhatttio- sn sshooltlrije dagen'

ma - vr: 6u3o - t9u

gssloten:

weekendffeestdagen
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