
MENU SEPTEMBER 2026

VU: College van burgemeester en schepenen, M. Vanhaeren - schepen, Duinenstraat 106, 8450 Bredene

Heeft u een voedselallergie of een vraag over de samenstelling van de menu, vraag het gerust aan onze medewerkers. Afhankelijk van de beschikbaarheid zijn ingrediënten en menu-items onderhevig aan verandering.

W 40: 28 SEPT TOT 4 OKTW 39: 21 SEPT TOT 27 SEPT

WZC JACKY MAES
LOKAAL DIENSTENCENTRUM DE KATEIE

W 38: 14 SEPT TOT 20 SEPT

MAANDAG 14 SEPTEMBER
	A Groentesoep met 
balletjes

	BWitloofgratin met 
peterselieaardappelen 

	C Kippenballetjes met 
currysaus en rijst

	D Dessert van de dag

DINSDAG 15 SEPTEMBER
	A Andijviesoep
	B Vogelnestje met 
tomatensaus, 
champignons en puree

	C Kippenballetjes met 
currysaus en rijst

	D Dessert van de dag 

WOENSDAG 16 SEPTEMBER
	A Tomatensoep met 
balletjes

	B Vis van de dag met 
blanke botersaus, venkel 
en krieltjes

	C Kippenballetjes met 
currysaus en rijst

	D Dessert van de dag 

DONDERDAG 17 SEPTEMBER
	A Rapensoep
	B Bretoens gebraad met 
braadjus, fijne boontjes 
en aardappelen

	C Kippenballetjes met 
currysaus en rijst

	D Dessert van de dag

VRIJDAG 18 SEPTEMBER
	A Aspergesoep
	B Bloedworst met vleesjus, 
appelcompote en 
aardappelen

	C Kippenballetjes met 
currysaus en rijst

	D Dessert van de dag 

ZATERDAG 19 SEPTEMBER
	A Courgettesoep
	B Koniginnehapje 
met champignons, 
komkommersalade en 
frieten

	C Kippenballetjes met 
currysaus en rijst

	D Dessert van de dag 

ZONDAG 20 SEPTEMBER
	A Amerikaanse maïssoep
	B Lamsstoofpotje met 
wortel en selder en 
puree

	C Kippenballetjes met 
currysaus en rijst

	D Dessert van de dag 

MAANDAG 21 SEPTEMBER
	A Groene soep
	B Half hammetje met 
mosterdsaus en 
wortelstoemp

	C Penne carbonara met 
broccoli

	D Dessert van de dag

DINSDAG 22 SEPTEMBER
	A Broccolisoep
	B Kalkoenlapje met 
kruidenboter, gestoofde 
courgette en paprika, 
gebakken aardappelen

	C Penne carbonara met 
broccoli

	D Dessert van de dag 

WOENSDAG 23 SEPTEMBER
	A Auberginesoep met 
pesto

	B Kipfilet met zuiderse 
saus, gebakken witloof 
en krieltjes

	C Penne carbonara met 
broccoli

	D Dessert van de dag 

DONDERDAG 24 SEPTEMBER
	A Erwtensoep met 
spekblokjes

	B Kalfslapje met 
robertsaus, kropsla en 
krieltjes

	C Penne carbonara met 
broccoli

	D Dessert van de dag

VRIJDAG 25 SEPTEMBER
	A Savooikoolsoep
	B Gepaneerde vis met 
hollandaisesaus, 
romanesco en 
aardappelen

	C Penne carbonara met 
broccoli

	D Dessert van de dag 

ZATERDAG 26 SEPTEMBER
	A Minestronesoep
	B Spieringlapje met 
braadjus, prei en 
aardappelgratin

	C Penne carbonara met 
broccoli

	D Dessert van de dag 

ZONDAG 27 SEPTEMBER
	A Landbouwsoep
	B Kalfsbouletten op Luikse 
wijze met gebakken 
ajuin en puree

	C Penne carbonara met 
broccoli

	D Dessert van de dag 

MAANDAG 28 SEPTEMBER
	A Soep van de dag
	B Gentse waterzooi 
met fijne groenten en 
aardappelen

	C Goulash met 
herfstgroenten en puree

	D Dessert van de dag

DINSDAG 29 SEPTEMBER
	A Kippenroomsoep
	B Varkensmedaillon 
met roomsaus, rode 
bietensla en gebakken 
aardappelen

	C Goulash met 
herfstgroenten en puree

	D Dessert van de dag 

WOENSDAG 30 SEPTEMBER
	A Bretoense vissoep met 
garnituur

	B Kalfsblanket met 
wortelen en erwtjes, 
balletjes en rijst

	C Goulash met 
herfstgroenten en puree

	D Dessert van de dag 

DONDERDAG 1 OKTOBER
	A Brunoisesoep
	B Gehaktbrood met 
ajuinsaus, rode kool en 
kroketten

	C Goulash met 
herfstgroenten en puree

	D Dessert van de dag

VRIJDAG 2 OKTOBER
	A Komkommersoep
	B Vis van de dag met 
kreeftensaus en 
spinaziepuree

	C Goulash met 
herfstgroenten en puree

	D Dessert van de dag 

ZATERDAG 3 OKTOBER
	A Preisoep met croutons
	B Kalkoenlapje met 
vleesjus, bloemkool 
met bechamelsaus en 
aardappelen

	C Goulash met 
herfstgroenten en puree

	D Dessert van de dag 

ZONDAG 4 OKTOBER
	A Boschampignonsoep
	B Varkenshaasje 
met dragonsaus, 
butternutpompoen en 
aardappelen

	C Goulash met 
herfstgroenten en puree

	D Dessert van de dag 

MAANDAG 7 SEPTEMBER
	A Soep van de dag
	B Varkensreepjes op 
Koreaanse wijze met 
bloemkool en linguini 

	C Zalmlasagne
	D Dessert van de dag

DINSDAG 8 SEPTEMBER
	A Aardappelsoep met 
spekjes 

	B Kipfilet met dragonsaus, 
warme tomaat en 
aardappelen

	C Zalmlasagne
	D Dessert van de dag 

WOENSDAG 9 SEPTEMBER
	A Griekse salade
	B Gebakken vis van de 
dag met witte wijnsaus, 
salade en frieten

	C Lasagne bolognaise
	D Dessert van de dag 

DONDERDAG 10 SEPTEMBER
	A Bloemkoolsoep
	B Kalfsfricassée met 
courgette en puree

	C Zalmlasagne
	D Dessert van de dag

VRIJDAG 11 SEPTEMBER
	A Gele groentensoep
	B Tikka Massala met 
broccoli en rijst

	C Zalmlasagne
	D Dessert van de dag 

ZATERDAG 12 SEPTEMBER
	A Pastinaaksoep met ham
	B Kalkoengyros met 
wortel-koolsalade en 
frieten

	C Zalmlasagne
	D Dessert van de dag 

ZONDAG 13 SEPTEMBER
	AWitloofsoep
	B Boomstammetje met 
graanmosterdsaus, 
duo van wortelen en 
aardappelen

	C Zalmlasagne
	D Dessert van de dag 

W 37: 7 SEPT TOT 13 SEPTW 36: 31 AUG TOT 6 SEPT

MAANDAG 31 AUGUSTUS
	A Soep van de dag
	BWorst met braadjus, 
perzik en aardappelen

	C Kip op Marokkaanse 
wijze met couscous

	D Dessert van de dag

DINSDAG 1 SEPTEMBER
	A Groentebouillonsoep 
	B Mosselen met frieten
	C Kip op Marokkaanse 
wijze met couscous

	D Dessert van de dag 

WOENSDAG 2 SEPTEMBER
	A Tomatensoep met 
balletjes

	B Gourmetbrochette met 
braadjus, jonge bladsla 
en aardappelwedges

	C Kip op Marokkaanse 
wijze met couscous 

	D Dessert van de dag 

DONDERDAG 3 SEPTEMBER
	AWortelseldersoep
	B Gebakken vis van de 
dag met wittewijnsaus, 
andijvie in room en 
puree

	C Veggie lasagne
	D Dessert van de dag

VRIJDAG 4 SEPTEMBER
	A Paprikasoep
	B Kip zoetzuur met rijst, 
ananas en paprika

	C Kip op Marokkaanse 
wijze met couscous

	D Dessert van de dag 

ZATERDAG 5 SEPTEMBER
	A Spinazieroomsoep
	B Varkensschnitzel met 
braadjus, jonge spinazie 
en aardappelen

	C Kip op Marokkaanse 
wijze met couscous

	D Dessert van de dag 

ZONDAG 6 SEPTEMBER
	AWaterkerssoep
	B Kalkoenlapje met 
provençaalse saus, gele 
courgette met look en 
vlinderpasta

	C Kip op Marokkaanse 
wijze met couscous

	D Dessert van de dag 


